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GLOSARIO Nº7: Alergia  

Cuando el sistema inmune reconoce algo que es inofensivo para la mayoría de 

las personas como una amenaza (por ejemplo, alergia a los alimentos). Los 

síntomas/signos de las alergias incluyen erupciones picazón en la piel, dificultad 

para respirar o tos, entre otros. 

 

 

 

 

 

Tipos de alergias ¿Qué es esto? ¿Qué causa? 
Asma Alergias pulmonares asociadas con el endurecimiento de las vías respiratorias, lo que dificulta la respiración. 

Dermatitis Una inflamación de la piel. Se caracteriza por una piel roja, seca y con picazón. 

Eczema Forma de dermatitis. Los diferentes tipos de eczema pueden causar los siguientes síntomas: picazón, descamación, 
enrojecimiento, ampollas y/o grietas en la piel. 

Urticaria Especie de erupción cutánea caracterizada por un brote de bultos o placas hinchadas y rojas. Generalmente causa picazón, 
pero también puede causar ardor o pinchazos. 

Rinitis 
Irritación e inflamación de la membrana mucosa dentro de la nariz. Por lo general, se manifiesta con secreción y/o 

congestión nasal, estornudos y goteo post-nasal. 

Sinusitis 
Inflamación de las cavidades que rodean los conductos nasales. Puede causar dolor (principalmente dolor de cabeza), 

congestión y/o secreción nasal, así como dolor de muelas. 

 

 
 


