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¢Qué tipo de PRUEBAS INMUNOLOGICAS se pueden hacer para medir/controlar parametros inmunolégicos?

TIXIEL
[ 7
PRUEBAS SANGUINEAS PRUEBAS CUTANEAS
Nombre de la ¢En qué consiste? é¢De qué nos informa?
prueba
Los autoanticuerpos son proteinas Determina si el sistema inmune de una
inmunes que atacan el propio cuerpo. persona esta predispuesto a atacar sus
Prueba de . . . . . y L
. Existen varias pruebas que identifican propios tejidos corporales. También hay
autoanticuerpos . . . . . . .
dichos anticuerpos, siendo la mas comin  pruebas de autoanticuerpos especificas
los anticuerpos antinucleares (ANA). para un drgano.

PRUEBAS RESPIRATORIAS

Ejemplos ¢Qué tipo de

prueba es?
Anticuerpos Antineutrdéfilo Citoplasmico
(ANCA);
Anti-ADN de cadena doble (anti-dsDNA);
Anticuerpos Anticentromero (ACA);
Anticuerpos Anti-péptido ciclico
citrulinado (CCP); Prueba sanguinea
Anticuerpos para Antigenos Nucleares
Extractaibles (p.e., anti-SS-A (Ro) y anti-
SS-B (La), anti-RNP, anti-Jo-1, anti-Sm,
Scl-70);
Factor Reumatoide (RF).
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Pruebas inmunolégicas

Nombre de la
prueba

Pruebas de moléculas
de
adhesién/marcadores
de superficie

Pruebas de aliento

Proteina C-reactiva
(PCR)

Analisis funcional de
linfocitos con
antigenos T-

dependientes y
antigenos T-
independientes

Hemograma
completo

MEDICAL
SCHoOL

I
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¢En qué consiste?

Mide los niveles de cada tipo de célula
inmune (identifica subtipos de células
inmunes).

Analiza la respiracion de la persona
midiendo la cantidad de ciertos gases
exhalados.

Mide los niveles de una sustancia producida
por el higado en respuesta a la inflamacién

(la proteina C-reactiva).

Determina si las células B (células

especializadas que producen anticuerpos
inmunes) y las células T (células inmunes
especializadas) funcionan y se comunican

bien.

Es una de las pruebas mas rutinarias. Mide

la concentracion de glébulos blancos

(WBC), glébulos rojos (RBC) y plaquetas en

la sangre.
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éDe qué nos informa?

Si el recuento de células aumenta o
disminuye (en comparacion con los
valores de referencia), puede indicarnos
gue existe algln problema inmunoldégico
subyacente.

Ayuda en el diagndstico de ciertas
infecciones

f (elevado) valor de PCR puede indicar
infeccion o presencia de enfermedad
autoinmune.

Ayuda a establecer la causa concreta de
los problemas inmunes.

Ayuda en el diagndstico de la anemiay
trastornos inmunes.
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Ejemplos

CD45 (glébulos blancos); CD4/CD8
(células T); CD19 (células B); ICAM-
1 (Anticuerpos)

Test de Urea ayuda en el
diagndstico de infeccion por
Helicobacter pylori

Se mide habitualmente en el
hemograma completo

Prueba de transformacion
linfoblastica (o de linfocitos)(LTT)

Un hemograma completo incluye:
RBC (gldbulos rojos)
Plaquetas
WABC (glébulos blancos)
Hematocrito (%)
Neutroéfilos (NE)
Linfocitos (LY)
Monocitos (MO)
Eosindfilos (EO)
Basofilos (BA)

éQué tipo de
prueba es?

Prueba sanguinea

Prueba respiratoria

Prueba sanguinea

Prueba sanguinea

Prueba sanguinea
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Prueba de Factores
del Complemento
(p.e. C3, C3a, C3d

Clq. C2)

Nombre de la
prueba

Citoquinas (p.e.
TNFa, IFN-y, IL-10,
IL-2)

Prueba cutdnea de
hipersensibilidad
retrardada (DTH)

Velocidad de
sedimentacién
globular (o
eritrosedimentacion)
(VSG)
Andlisis/Recuento de
Inmunoglobulinas
(p.e. 1gG, IgM, IgA,
IgE)
Leucograma (contaje
total de
leucocitos/glébulos
blancos)

FACULDADE DE
MEDICAL
SCHOOL
FACULDADE
C ENCIAS
MEDICAS

cC

Cada componente de este sistema puede
analizarse para determinar si falta alguno
o es deficiente.

I
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Ensayos que miden la actividad del sistema
del complemento (conjunto de proteinas
inmunes)

¢En qué consiste? é¢De qué nos informa?

Dependiendo de la cantidad (en
comparacion con los valores de
referencia) y el tipo (anti/
proinflamatorio) de las citoquinas
presentes, puede ayudar a
comprender/controlar la infeccion/
inflamacién/enfermedad autoinmune.

Ensayos que miden los niveles de citoquinas
(proteinas que estimulan o reprimen la
respuesta inmune).

El agente de infeccidn (o mas bien la parte
del agente de infeccidn que desencadena
una respuesta inmune) se inyecta debajo de
la piel.

Determina si el paciente ha estado
expuesto o esta infectado por el
germen en analisis.

Una prueba simple, no especificay
econdmica que detecta la inflamacion
asociada con infecciones y/o
enfermedades autoinmunes.

Mide la velocidad a la que los glébulos rojos
(RBC) se sedimentan (depositan) en un
periodo de una hora.

Valores mas altos o mas bajos de los de
referencia pueden ser signos de
infeccion e inmunodeficiencia,

respectivamente.

Los recuentos mas altos o mas bajos
gue los valores de referencia son
indicativos de infeccion e
inmunodeficiencia, respectivamente.

Recuento de niveles de inmunoglobulinas
(Ig) (anticuerpos) presentes en la sangre.

Es el recuento y distribucion de gldbulos
blancos (WBC) presentes en la sangre.
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Ensayo de fijacion del
complemento;

Ensayo de la actividad total del
complemento (CH50)

Ejemplos

Panel de citoquinas

Prueba cutanea de tuberculina (la
mas comun. Determina si el paciente
tiene tuberculosis)

No aplicable

No aplicable

Una leucograma incluye:
Gldbulos blancos (WBC)
Recuento diferencial (%)
Neutroéfilos (NE)
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Prueba sanguinea

éQué tipo de
prueba es?

Prueba sanguinea

Prueba cutdnea

Prueba sanguinea

Prueba sanguinea

Prueba sanguinea
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Ensayo de
proliferacion
linfocitaria

Nombre de la
prueba

Capacidad oxidativa

Prueba de fagocitosis

Prueba de puncién
cutanea

MEDICAL

Mide la capacidad de linfocitos (células By
T) para dividirse y multiplicarse al exponerlos
a sustancias que estimulan la division.

¢En qué consiste?

La capacidad oxidativa es una reaccion
quimica crucial que ocurre en algunas células
inmunes. La liberacién de sustancias
quimicas ocurre cuando las células inmunes
especificas son infectadas por bacterias o
hongos.

Algunas células inmunes eliminan gérmenes
(microorganismos) "comiéndolos", ya que los
engullen y digieren. Este proceso se llama
fagocitosis y es una de las principales
respuestas inmunes innatas.

Verifica las reacciones alérgicas inmediatas a
diferentes sustancias (por ejemplo, polen,
moho, pelo de mascotas, dcaros del polvo o
alimentos).
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Los linfocitos normales se dividiran
como se esperaba. En enfermedades
inmunes, la capacidad de los linfocitos
para dividirse se ve afectada, lo que
conduce a infecciones.

éDe qué nos informa?

Ayuda a establecer si el paciente sufre
una infeccion.

Determina si esta respuesta
(fagocitosis) estd ocurriendo, lo que
indica si las células que la realizan no

estan afectadas.

Determina si el paciente sufre alergias.

CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

L ]
o
@
J ®
PORTUGUESE ) G

ASSOCIATION

Linfocitos (LY)
Monocitos (MO)
Eosindfilos (EO)
Basofilos (BA)

No aplicable

Ejemplos

No aplicable

Ensayo de actividad microbicida,
ensayo de quimiotaxis, ensayo de
reduccién de NBT

No aplicable
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Prueba sanguinea

¢Qué tipo de
prueba es?

Prueba sanguinea

Prueba sanguinea

Prueba cutdnea



